Valitse aihe

Se voi liittyd esim. tydhon, kotiin, uuden oppimiseen, liikkuntaan, uuden tyokaluun
tutustumiseen, luovaan tekemiseen tai tutkimiseen.

Maarittele paivan minimi ja maksimi

Projektisi tulee olla selked, sinulle merkityksellinen ja mitattavissa oleva.

Minimi Maksimi
(esim. aika/tuotos) (esim. aika/tuotos)

Esim. jos otat 30 paivan kirjoitushaasteen minimituotos voisi olla 500 sanaa paivassa
ja maksimi 1000. Maarittele alaraja sellaiseksi, etta se on saavutettavissa, jotta
paivittdinen onnistumisen tunne kannustaa sinua jatkamaan!

Merkkaa kalenteriin!

Merkkaan kalenteriin, kun olet saanut paivittaisen tehtavan hoidettua. Piirra, ruksi tai
kirjoita jokin merkinta.
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Keskity kehitykseen

Ald murehdi tai ainakaan j3td hommaa kesken, jos paiva jaa valin.
Huomenna on uusi paiva, joten jatka eteenpain.

Maarittele itsellesi palkinto

Miten aiot itsesi palkita, kun olet projekti on paatoksessa? Muista juhlistaa!
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